
Prefácio 
 
Nós, homens, muitas vezes não admitimos, mas erramos em diversos 

momentos quando tentamos conquistar a pessoa que queremos. Seja na 
atitude, no jeito de abordar, na forma como nos portamos ou até no tom de voz. 
Às vezes somos nosso maior inimigo. Por exemplo, quem nunca ficou 
praticamente paralisado com aquele frio na barriga antes de tentar uma 
aproximação com a mulher pela qual se interessou? Que homem jamais falou 
uma besteira ou agiu infantilmente ao ter contato com a garota que gostava? 
Ou ainda, quem nunca se confundiu achando que uma mulher estava 
interessada, mas, ao puxar conversa, levou aquele fora? 

 
Errar em momentos de tensão, porém, é natural. Como qualquer ser 

humano, temos nossos medos, defeitos, barreiras e dificuldades. Não 
nascemos sabendo e não somos obrigados a aprender tudo sobre todas as 
coisas. Por isso frequentamos escolas, faculdades, cursos, etc. Através do 
contato com aqueles que estudaram certos assuntos, aprendemos Português, 
Matemática, Física, Química, Geografia, História e diversas outras disciplinas. 
Podemos dizer que estamos eternamente em construção. 

 
Já que vivemos nesse processo evolutivo e que é normal procurar 

cursos quando queremos aprender uma coisa, por que, então, não buscar uma 
ajuda profissional quando estamos com dificuldade para lidar com o sexo 
feminino? Alguns podem rir, debochar ou minimizar a questão, mas o fato é 
que, muito mais complicado do que a Física, a Química ou a Matemática, são 
as mulheres. 

 
Quando tentamos conquistar alguém, lidamos com outro ser humano. 

Essa pessoa, além de ter livre arbítrio para escolher o que quiser, toma 
decisões baseadas em uma infinidade de fatores que não temos como prever 
ou conhecer apenas com o olhar. Genética, reações instintivas, preferências, 
experiências de vida... Até mesmo a nossa pessoalidade entra na jogada! Nós, 
homens, também sofremos interferência das escolhas que fizemos ao longo da 
vida e elas podem tanto facilitar quanto dificultar nossa intimidade com a “arte 
da conquista”.  Portanto, nem todos são obrigados a conhecer cada uma das 
variáveis que formam essa imprevisível equação. 

 
É aí que surgem personagens como Alexander Voger e Ares. Movidos 

por objetivos distintos, os dois começaram a estudar e a se envolver com as 
chamadas técnicas de sedução. Após anos de pesquisa e prática, eles 
resolveram fundar a Seduction Life, empresa que presta consultoria a homens 
no relacionamento com mulheres. 

 
À primeira vista, para quem vê de fora, esse tipo de serviço pode 

parecer estranho. Imaginem ajudar homens a se tornarem mais atraentes para 
o público feminino. Como isso é possível? O que será que eles ensinam? Será 
que funciona? Essas e muitas outras perguntas são normais, mas basta iniciar 
o contato com o tema e colocar as técnicas ensinadas em prática para 
descobrir que essa questão é bem mais profunda do que parece. E foi 



justamente para mostrar isso à população, que Voger e Ares decidiram 
escrever esta obra, que é uma espécie de guia rápido sobre sedução. 

 
Aqui, os leitores não encontrarão um simples “livro de cantadas”, mas 

sim um aprofundamento sobre as metodologias ensinadas pelos autores nos 
cursos e palestras dadas pela Seduction Life em todo o território nacional. Toda 
a teoria é baseada em técnicas de relacionamento, neurolinguística e conceitos 
das ciências comportamentais. Os capítulos abordam, entre outros assuntos, a 
postura que o homem deve ter e como deve agir em determinadas situações; 
como entender alguns dos sinais, muitas vezes inconscientes, que as mulheres 
enviam durante a aproximação e o que fazer para usá-los a seu favor; e como 
fazê-la se concentrar em coisas positivas em relação ao pretendente. 

 
Seja para se tornar mais confiante, perder a timidez, aprender a seduzir 

ou por pura curiosidade, leia as próximas páginas. Talvez, neste momento, 
você esteja com aquelas dúvidas sobre a eficácia dessas técnicas. Entretanto, 
desafio-lhe a colocá-las em prática. Não precisa ser todas de uma vez. 
Comece por uma que você considere mais fácil. Você verá os resultados e 
enxergará que, com as atitudes certas nos momentos certos, os homens 
podem se tornar o principal agente-influenciador da forma como são vistos pelo 
público feminino. 
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Introdução   
 
Todos os dias recebemos e-mails de homens com dificuldades de entender as 
mulheres e se dar bem com elas. Esses homens são: desde jovens entrando 
na fase onde surge o interesse pelo sexo oposto, até homens casados com 
dificuldades em manter relacionamentos.  
 
Antigamente era comum os homens esconderem suas dificuldades e passarem 
a vida toda esperando o acaso os ajudar, ou entrarem em uma série 
interminável de relacionamentos mal-sucedidos. Hoje os homens já admitem 
que podem aprender o jogo da sedução e com isso procuram lapidar cada vez 
mais seu potencial sedutor, para se dar bem com elas e, claro, as mulheres 
agradecem.  
 
Todo fim de semana realizamos cursos presenciais por todas as grandes 
capitais do país, onde explicamos os fundamentos da atração e sedução, em 
um método de aplicação imediata. Temos ajudado homens a encontrar 
namoradas, esposas e ter muito sucesso.  
 
Já tivemos alunos de todos os tipos, idades, classe social, mas com a mesma 
dificuldade: conseguir atrair e conquistar as mulheres.  
 
A ideia de que aparência e dinheiro por sí só trarão satisfação amorosa é um 
mito. Atrair e manter uma mulher envolvida requer muito mais do que isso. 
Existe uma solução simples e mesmo que você não tenha o mais alto padrão 
de beleza e dinheiro, você pode ter o mais alto padrão de mulher ao seu lado.  
 
Apesar de toneladas de informações serem encontradas com facilidade 
navegando na internet, é perceptível que as mulheres ainda são um mistério 
indecifrável para quase todos os homens. Principalmente aqueles que esperam 
a sorte ajudar para ter sucesso com alguma mulher.  
 
Uma boa notícia é que esse mistério não é mais indecifrável. Este livro revela 
para você todo o funcionamento da atração e da conquista, e como funciona 
cada aspecto do jogo da sedução. 
 
Você entenderá que a sedução e os caminhos até um relacionamento estável 
não é um processo simples e sem objeções. Para se dar bem com as 
mulheres, é preciso entender o que elas esperam; você deve agir de maneira 
correta para que possa ser bem-sucedido. 
 
Ao ver uma mulher que te atrai em algum sentido e mesmo que ainda não a 
conheça, terá em suas mãos o poder de escolha de ir até essa mulher e fazer 
com que ela se sinta emocionalmente e sexualmente envolvida com você após 
um curto espaço de tempo. 
 
Criamos, com base em uma série de estudos e experiências práticas, um 
método que é de simples e imediata aplicação. Ele dará a você o poder de 
atravessar a rua e do zero abordar uma mulher totalmente desconhecida e 



poder para ter com ela graus maiores de intimidade, até chegar a um 
relacionamento. 
 
O grande dilema dos homens é saber por que tantas informações se 
contradizem. Você escuta um especialista dizer uma coisa e, em seguida, um 
outro dizer o oposto. 
 
A verdade é que você precisa de uma estrutura clara e simples em sua cabeça. 
A mulher responde emocionalmente ao homem, mas cada etapa da sedução 
requer uma atitude certa. Fazendo isso a atração simplesmente acontece. 
 
Neste livro explicamos como e por que ocorre a atração e como aplicá-la para 
a conquista. Um relacionamento bem-sucedido passará por três etapas:  
 
– Atração e Sedução inicial, conhecida também como processo de conquista, 
que são os passos iniciais, desde os primeiros olhares até os maiores graus de 
intimidade, como beijos e sexo. 
 
– Paixão e Romance, que é a fase onde o casal está viciado um no outro 
através de um complexo sistema que faz com que fiquemos assim por razões 
biológicas. 
 
– Amor, que é quando passa, e o casal entra em uma zona estável da relação 
e os parceiros podem ficar juntos até mesmo pelo resto da vida.   
 
Aqui, iremos tratar do principal, que é por onde tudo começa. Vamos tratar de 
atração e sedução, na fase de conquista inicial. O que você lerá nas páginas 
seguintes é a solução, para que possa conquistar desde aquela mulher que 
você nunca viu e começar do zero, até mesmo uma mulher que você já 
conhece e não sabia até agora como conquistá-la.  
 
Prepare-se agora: a Sedução será Revelada.  
 


